
KESEHATAN DAN 
KESELAMATAN KERJA (K3)



Kesehatan Kerja

◦ Suatu keadaan pekerja dimana

kondisi jasmani dan rohani

dalam keadaan bebas dari

berbagai macam penyakit yang

diakibatkan oleh berbagai

macam faktor pekerjaan dan

lingkungan kerja.

Keselamatan Kerja

• Keselamatan yang berkaitan

dengan mesin, alat kerja, bahan

dan proses pengolahannya,

landasan tempat kerja dan

lingkungannya serta cara-cara

melakukan pekerjaan.



Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3)

◦ Keselamatan dan kesehatan kerja secara umum mencakup suasana dan lingkungan

kerja yang menjamin kesehatan dan keselamatan karyawan agar tugas pekerjaan

perusahaan dapat berjalan lancar.



Prinsip – Prinsip K3

Buku Petunjuk

Pemakaian Alat

Alat Pelindung Diri
Adanya Kesadaran

Dalam Menjaga

Kesehatan dan

keselamatan Kerja
Adanya Sarana & 

Prasarana

Adanya Penunjang

Kesehatan

Tempat Kerja

Aman Sesuai

Standar

Pembagian Tugas

& Tanggung Jawab



1. Alat Pelindung Diri



2. Pembagian Tugas & Tanggung Jawab



3. Adanya Penunjang Kesehatan



4. Adanya Kesadaran Dalam Menjaga
Kesehatan dan keselamatan Kerja



5. Adanya Sarana & Prasarana



6. Tempat Kerja Aman Sesuai Standar



7. Buku Petunjuk Pemakaian Alat



Faktor Yang Mempengaruhi K3
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Tujuan K3 

◦ Sebagai upaya memelihara kesehatan dan keselamatan lingkungan kerja.

◦ Supaya bisa menghindari dari gangguan kesehatan yang diakibatkan dari lingkungan

atau kondisi kerja.

◦ Supaya masing-masing pegawai merasa aman dan terlindungi ketika bekerja.

◦ Supaya perlengkapan dan peralatan dapat digunakan sebaik-baiknya sebgaimana

mestinya.



Fungsi Kesehatan dan Keselamatan Kerja

◦ Sebagai pedoman untuk melakukan identifikasi dan penilaian akan adanya risiko dan bahaya bagi

keselamatan dan kesehatan di lingkungan kerja.

◦ Membantu memberikan saran dalam perencanaan, proses organisir, desain tempat kerja, dan

pelaksanaan kerja.

◦ Sebagai pedoman dalam memantau kesehatan dan keselamatan para pekerja di lingkungan kerja.

◦ Memberikan saran mengenai informasi, edukasi, dan pelatihan mengenai kesehatan dan

keselamatan kerja.

◦ Sebagai pedoman dalam membuat desain pengendalian bahaya, metode, prosedur dan program.

◦ Sebagai acuan dalam mengukur keefektifan tindakan pengendalian bahaya dan program

pengendalian bahaya.



Contoh Kasus K3

Apa saja kesalahan yang terlihat pada gambar diatas ?



Istilah Bahaya
dalam K3

HAZARD (Sumber Bahaya), suatu keadaan yang dapat menimbulkan

kecelakaan, kerusakan, atau menghambat pekerjaan.

DANGER (Tingkat Bahaya), peluang bahaya sudah tampak (kondisi bahaya

sudah ada) tetapi dapat dicegah dengan berbagai tindakan preventif.

RISK (Resiko), prediksi tingkat keparahan bila terjadi bahaya dalam siklus

tertentu.

INCIDENT, munculnya kejadian bahaya, yang telah mengadakan kontak

dengan sumber energi yang hampir menimbulkan kerugian.

ACCIDENT, kejadian bahaya yang disertai adanya korban dan/atau kerugian

(manusia/benda).
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